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PROGRAM ADAPTACYINY
W GMINNYM ZtOBKU MALY MIS W BYCHAWIE

W naszym ztobku podchodzimy indywidualnie do kazdego dziecka, dlatego tez plan
adaptacji dostosowujemy indywidualnie do Jego potrzeb. Adaptacja jest z pewnoscig trudnym, lecz
nieuniknionym procesem na poczatku naszej wspdlnej drogi. Czesto duzo trudniejsza okazuje sie
by¢ ona dla Rodzicow niz dla samego Dziecka @ . Dlatego tez, bardzo wazine jest pozytywne
nastawienie Rodzicow. Dotozymy wszelkich staran, aby Panstwa maluszek czut sie u nas dobrze i
bezpiecznie. Jednoczeénie pragniemy, aby Ztobek Maty Mi$ stat sie drugim domem Paristwa dzieci

a Panstwu, kazdego dnia, przynosit wiele radosci i spokoju o Jego prawidtowy rozwd;j.

Cele gtowne programu:

1. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w Ztobku.

2. Wiaczenie rodzicow do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji.

3. Stworzenie dzieciom warunkéw umozliwiajgcych szybka i tatwg adaptacje do
warunkéw panujacych w Ztobku.

4. Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma utatwic dalszg wspoétprace.

Cele szczegotowe programu
W odniesieniu do dziecka:

* skrdcenie czasu adaptacji,

* zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z przyjsciem do ztobka,
* zminimalizowanie leku przed rozstaniem z rodzicami,

* poznanie opiekunek i innych pracownikéw ztobka,

* wprowadzenie w przestrzen organizacyjng poszczegolnych sal,

* nawigzanie pierwszych kontaktow z réwiesnikami.

W odniesieniu do rodzicow:

 poznanie personelu Ztobka,

* integracja rodzicéw miedzy sobg,

e zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod pieke personelu Ztobka,

¢ zapoznanie rodzicow z organizacja zycia w grupie Ztobkowej,

 zaproszenie rodzicow do wspdtpracy z personelem Ztobka, budowanie wzajemnej
wiezi, opartej na zaufaniu.



W odniesieniu do opiekundéw:

* blizsze poznanie podopiecznych,

* pogtebienie interakcji z rodzicami,

 poznanie oczekiwan rodzicéw wobec Ztobka,

* planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicéw i wyniki wiasnych obserwaciji,
ktére dotyczg miedzy innymi stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen, potrzeb,
reakcji na rézne sytuacje (stresujgce, przyjemna itp.).

Program adaptacyjny Naszego Ztobka ztozony jest z 3 etapdw:
| ETAP — wprowadzenie rodzica
Il ETAP — wprowadzenie dziecka do ztobka

[Il ETAP — adaptacja wtdrna po dtuzszej nieobecnosci dziecka

| ETAP programu adaptacyjnego Gminnego Ztobka Maty Mis w Bychawie - wprowadzenie

rodzica.

1. Prezentacja placéwki rodzicom zainteresowanym zapisem dziecka do Gminnego Ztobka
Maty Mis w Bychawie mieszczgcego sie przy ul. Partyzantéw 5, 23-100 Bychawa.
Przedstawienie atutéw lokalowych pozwalajgcych na prowadzenie réznorodnych zajeé
rozwojowych jak réwniez mozliwos¢ przebywania na $wiezym powietrzu we wiasnym
ogrodzie i mozliwo$é wyjsé poza teren placowki przy uzyciu wezy spacerowych lub wdzkéw,
co zapewni bezpieczenstwo Naszych podopiecznych.

2. Przedstawienie informacji dotyczacych funkcjonowania placéwki, planu dnia i zasad
panujacych w Ztobku.

3. Umozliwienie poznania przysztych opiekundw.

4. Wprowadzenie rodzicbw w zatozenia i przebieg programu adaptacyjnego oraz role
rodzicéw w tym okresie.

5. Uzupetnienie przez rodzicow karty informacyjnej dotyczacej rozwoju dziecka oraz
prowadzenie indywidualnych rozméw.

6. Przedstawienie aplikacji LiveKid.

7. Zapoznanie rodzicbw ze Statutem, regulaminami i obowigzujgcymi procedurami

bezpieczenstwa.



Il ETAP - programu adaptacyjnego Gminnego Ztobka Maty Mi$ w Bychawie - wprowadzenie

dziecka do ztobka.

1.

Adaptacja dziecka w ztobku trwa min 5 dni w zaleznosci od indywidualnej potrzeby

dziecka czas moze by¢ wydtuzony:

o 1 DZIEN = 1 godzina - wizyta rodzica z dzieckiem, swobodna zabawa w ustalonych
godzinach przez Dyrektora (ma to na celu zwiedzenie sali Ztobka i zapoznanie sie z
opiekunami).

o 2 DZIEN = 1 godzina — zabawa dziecka i rodzica z opiekunami, swobodna zabawa w sali.

o 3 DZIEN = 2 godziny — wspdlne zabawy, stopniowe przejmowanie opieki przez opiekuna
nad dzieckiem.

o 4 DZIEN = 2 godziny — zabawy integracyjne, swobodne zabawy, stopniowe oddalanie sie
rodzica (jezeli jest mozliwosc¢ rodzic przebywa poza salg).

o 5 DZIEN = 3 godziny — jezeli jest mozliwos¢ dziecko przebywa w sali ztobkowej bez
rodzica.

o Kolejne dni - stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w placéwce bez obecnosci
rodzica w sali.

Proces adaptacji jednego dziecka prowadzi ten sam opiekun, ktory jest dostepny dla dziecka

i Scisle wspotpracuje z jego rodzing.

Opiekun po spotkaniach adaptacyjnych, na podstawie obserwacji, podejmuje decyzje o

przebiegu dalszej adaptacji dziecka.

Opiekun i rodzic codziennie wymieniajg informacje na temat funkcjonowania i

samopoczucia dziecka zaréwno w ztobku jak i w domu.

Stopniowe zapoznawanie sie z innymi pomieszczeniami w ztobku.

Opiekun prowadzacy adaptacje dziecka stopniowo wspiera kontakt dziecka z innymi

opiekunami i w kontaktach z innymi dzie¢mi.

Il ETAP — programu adaptacyjnego Gminnego Ztobka Maty Mi§ w Bychawie - adaptacja wtérna

po dtuzszej nieobecnosci.

1.

Po dtuiszej nieobecnosci proces adaptacji powinien zaczg¢ sie od nowa — stopniowe
wydtuzanie czasu pobytu dziecka w Ztobku.

Podczas nieobecnosci dziecka wynikajacej np. z powodu choroby rodzic/opiekun pokazuje
zdjecia z prowadzonych zajeé w ztobku, zdjeé dzieci z grupy, opiekunéw, wspdlne ogladanie

prac plastycznych wykonanych w ztobku.



PELEN OKRES ADAPTACJI TRWA OKOtO JEDNEGO MIESIACA DLATEGO WAZNA JEST
CIERPLIWOSC | ZAUFANIE DO PERSONELU!

10 zasad do dobrej adaptacji dziecka w ztobku

1. POKAZUJ-TLUMACZ-WYJASNIAJ

Zapoznaj dziecko ze ztobkiem, zanim zacznie do niej uczeszczaé, pokazuj dziecku np. podczas
spaceru budynek i okolice ztobka, opisuj jak wyglada ztobek. Czytaj ksigzki o ztobku np. :

Spot idzie do ztobka, wyd. Mamania,

Bobaski i mis. Pora do ztobka, wyd. Trefl books,

Jano i Wito. Wito idzie do Ztobka, wyd. Mamania.

2. Przez pierwsze wizyty badz w poblizu dziecka.

Nie musisz i nawet nie powiniene$ bawi¢ sie z dzieckiem i trzymac je za reke — ale warto byé w
poblizu, obserwowa¢é pocieche i umozliwi¢ jej zapoznanie sie z otoczeniem bez strachu. Te wizyty
»pod kontrolg” nie muszg trwac dtugo.

3. Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu w ztobku.

Nie rzucaj swojego dziecka na , gteboka wode”, zostawiajgc je w ztobku na caty dzien — dla dziecka
bedzie to wiecznos¢. Najlepszym rozwigzaniem jest stopniowy proces wydtuzania pobytu, trwajacy
okoto dwdch tygodni.

4. Ulubiona zabawka.

W procesie adaptacji pozwdl dziecku zabraé ulubiong zabawke, dla dziecka to ogromne utatwienie,
poniewaz ma ze sobg co$ ,,domowego” i tylko jego. Ukochany mi$ bedzie pocieszeniem w chwilach
wiekszej tesknoty albo utatwi malcowi zasypianie.

5. Informuj dziecko, kiedy po nie wrdcisz.

Taka informacja jest dziecku bardzo potrzebna! Dzieki temu bedzie miato poczucie bezpieczeristwa.
Nie mow jednak ,po pracy”, ale np. — ,po podwieczorku”. | nigdy sie nie spdzniaj — jesli przyjdziesz
az godzine pdzniej, dziecko moze ci juz nie zaufac kolejnego dnia.

6. Buduj pozytywne wrazenie o placowce.

Nie uzywaj zwrotdéw typu — Niestety, ale....., Musisz...., Nie mam wyjscia....., Przykro mi..... — takie
stowa plus petna zalu mina mamy to gwarancja ptaczu. Zamiast tego rozmawiajcie w domu o tym,
jaki $wietny jest ztobek, jakie s3 w nim cudowne zabawki i dzieci. Rankiem powiedz z radoscig ,A
teraz zaprowadze cie do ztobka, zebys mdgt sie Swietnie bawic¢!”.



7. Zachowuj sie pewnie.

Twoje nastawienie = informacja dla dziecka — czy jest sie czego baé, czy moze wecale nie. Zauwaz, ze
w nowych sytuacjach dzieci bacznie przygladajg sie twarzom swoich rodzicéw i z nich wyczytuja,
jak powinny sie zachowaé. Ta zasada sprawdza sie takie w tej sytuacji! Nawet, jesli czujesz
niepewnosc i wielka troske, a nawet masz wrazenie, ze zaraz wybuchniesz ptaczem, usmiechaj sie i
moéw — ,, Kochanie, czeka cie mnéstwo cudownej zabawy. Ciocia juz na pewno chce ci co$ pokazac!”.

8. Popros o pomoc cztonkéw rodziny.

Céz, czasem przyczyng rozpaczy w progu ztobka jest nie tyle sama placdwka, co... koniecznosc
rozstania z toba. Jesli widzisz, ze malec nie radzi sobie podczas waszych rozstan, niech ktos inny
sprobuje odprowadzaé dziecko. Moze sie okaza¢, ze jest znacznie lepiej i protesty trwajg znacznie
krocej.

9. Krétkie rozstania.

Postaraj sie rozstac¢ z dzieckiem jak najszybciej — przebierz dziecko, daj mu buziaka i powiedz, ze
wrdcisz np. po obiadku.

10. Rozmawiaj z personelem.

BadZz w biezgcym kontakcie z opiekunami, zwtaszcza w procesie adaptacji, wspdlnie szukajcie
odpowiedniej drogi i najlepszych rozwigzan.

PAMIETAJ !
WSPOLPRACA = SUKCES SZYBKIEJ ADAPTACII
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